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La violencia familiar tiene 4 etapas y forma
parte casi siempre, de un circulo vicioso.

Dejas que el agresor sepa que aceptas los
abusos contra ti, y hasta le haces creer que son
legitimos.

El maltrato fisico de la mujer es un problema preocupante de violencia,
es tan cotidiano que pareciera formar parte de las relaciones interpersonales.

Bajo cualquier pretexto el agresor ciega su
comportamiento y abusa fisica y verbalmente de
ti.

Tercera:

En esta etapa de absoluta calma, pareciera que
no pasa nada. El te obsequia regalos, te promete
que no volvera a repetirse, tu quieres creerle y lo
perdonas.

Elolvida sus promesas y te vuelve aagredir...

Tu como mujer tienes derechos
® Toma libremente tus decisiones

e Elige tu trabajo, el nimero y espaciamiento de tus
hijos, tus estudios y el uso de tu tiempo libre.

® Comparte por igual con tu pareja las
responsabilidades de sus hijos y lo referente a su
crianza.

® Expresa tus opiniones y necesidades fisicas,
emocionales, intelectuales y sexuales, para que
sean consideradas igualmente importantes y sean
satisfechas de lamisma forma que las de tu pareja.

® Mereces ser respetada fisica, sexual, econémica y
psicolégicamente.
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