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Introducción

Diagnóstico

El deporte se ha considerado como una práctica 
social a través de la historia de la humanidad; ha sido 
visto bajo distintas ópticas como un componente 
indispensable para el desarrollo del ser humano. 

Desde los griegos hasta los romanos ya se 
consideraba al deporte como un factor básico  para 
la formación de la persona. 

En la época contemporánea, el deporte ha alcanzado 
niveles de importancia tales que en todos los estratos  
sociales tiene presencia, ya sea en su práctica o en su 
disfrute como espectador, acudiendo a los lugares 
donde se practica o bien, presenciándolo a través de 
los medios masivos de comunicación. 

Si bien, actualmente en nuestro país el fomento de 
las actividades físico - deportivas se presenta como 
elemento fundamental para dar cumplimiento a los 
postulados enunciados en el Artículo 3º 
Constitucional, en lo referente a la integralidad del 
derecho a la educación y del 73º que señala las 
facultades de legislar en materia social y del deporte, 
es necesario reconocer que en la mayoría de los 
casos las instituciones públicas y privadas vinculadas 
al sector educativo presentan serios desafíos de 
disponibilidad de infraestructura operativa y de 
aspectos funcionales que afectan la promoción, 
difusión y organización de la práctica deportiva. 

En la entidad, no obstante de que en los últimos años 
destacan los esfuerzos gubernamentales para 
ampliar la infraestructura del deporte y de 
convivencia social, mediante la construcción y 
modernización de estadios de béisbol, unidades 
deportivas, gimnasios y parques recreativos, y de 
que se ha incrementado la participación de atletas 
chihuahuenses en olimpiadas nacionales infantiles y 
juveniles y la obtención de medallas, existen aún 
grandes retos que afrontar para fortalecer la práctica 
deportiva, toda vez que una minoría de la población 
mayor de 15 años realiza alguna actividad física o 
deporte y los hábitos de su frecuencia promedio  van 
de una hora a un día por semana.

CAPÍTULO I

DESARROLLO HUMANO Y SOCIALDEPORTE Y RECREACIÓN

Adicionalmente, existen pocos programas de 
fomento deportivo planificados a mediano y largo 
plazo, que no están articulados entre sí ni cuentan 
con sistemas adecuados de seguimiento y 
evaluación, especialmente los dirigidos al adulto 
mayor y personas con capacidades diferentes.  

Se carece también de programas de recreación e 
integración familiar con base en la actividad física.

En general, las asociaciones deportivas estatales 
presentan una problemática que se vincula con 
esquemas de organización, profesionalización, 
infraestructura, financiamiento y autogeneración de 
recursos, y en el caso de escuelas deportivas 
privadas ha faltado coordinación con las instancias 
de fomento estatal para ampliar los impactos 
favorables a diferentes disciplinas del deporte. 

Por otra parte, se adolece de un sistema que otorgue 
atención a deportistas con servicios de las ciencias 
aplicadas al deporte, por lo que no ha sido posible 
potenciar el aporte que éstas ofrecen para impactar 
positivamente los resultados de atletas de élite. 
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PLAN ESTATAL DE DESARROLLO 2004-2010

Asimismo, en lo referente al respaldo a deportistas 
de alta competencia, resalta el hecho de que en la 
mayoría de los casos, no surgen del Sistema 
Deportivo Estatal, sino más bien de su esfuerzo de 
superación individual y familiar; por su parte, los 
servicios y apoyos financieros que se les asignan 
están centralizados y presentan limitantes en cuanto 
a suficiencia y oportunidad.

En suma, resulta imprescindible redoblar los 
esfuerzos de sociedad y gobierno para hacer entre 
todos que la educación física y deportiva se convierta 
en una  disciplina permanente que  propicie la salud 
corporal e intelectual y el desarrollo de  habilidades 
físicas de los chihuahuenses.

Mejorar el marco legal, normativo y funcional que 
regula el fomento y la  promoción de las actividades 
deportivas de la entidad.

Impulsar una mayor participación de los 
chihuahuenses en programas estructurados de 
activación física, recreación y deporte popular, 
especialmente de sectores específicos como niños, 
jóvenes, indígenas, adultos mayores y personas con 
capacidades diferentes.

Conjuntar esfuerzos de los tres órdenes de gobierno, 
de la iniciativa privada, de promotores del deporte y 
de las asociaciones deportivas estatales para apoyar   
un uso más activo y eficiente de la infraestructura 
deportiva existente.

Ampliar y mejorar la infraestructura deportiva y 
recreativa de los municipios de la entidad.

Fortalecer desde la educación básica los programas y 
acciones que fomenten la cultura física y deportiva.

Apoyar el desarrollo de atletas chihuahuenses 
destacados y talentos deportivos de alto 
rendimiento.

Posicionar al estado entre los primeros lugares 
dentro de la Olimpiada Nacional Infantil y Juvenil, así 
como de las Olimpiadas Especiales.

Objetivos

Trabajar conjuntamente con los medios de 
comunicación para impulsar propuestas de 
contenido en las transmisiones y publicaciones que 
fortalezcan el conocimiento público de las ventajas y 
beneficios de la práctica física y deportiva.

Fortalecer el marco jurídico de la cultura física y del 
deporte para propiciar la participación activa de la 
sociedad, asociaciones deportivas y del sector 
privado en los procesos de planeación y evaluación 
deportiva .

Desconcentrar funciones del Instituto Chihuahuense 
del Deporte y la Juventud hacia Consejos 
Municipales del Deporte, para favorecer el óptimo 
aprovechamiento de recursos y de uso de 
infraestructura. 

Fomentar una mejor práctica deportiva y recreativa 
mediante la construcción de nuevas instalaciones y 
la remodelación de infraestructura básica municipal 
vinculada a estas actividades.

Promover conjuntamente con las autoridades 
escolares el deporte estudiantil y en forma 
sistemática se impulsará la práctica deportiva para 
niños, jóvenes, indígenas, adultos mayores y 
personas con capacidades diferentes.

Diseñar programas que brinden atención, 
capacitación y apoyo permanente a atletas de alta 
competencia, así como para entrenadores, directivos 
y personal de soporte conforme a resultados de 
desempeño obtenidos.

Formar un Consejo Técnico como órgano de consulta 
y asesoría deportiva en donde participen 
asociaciones y organizaciones de las ramas del 
deporte, representantes de los medios de 
comunicación, deportistas y profesionales de las 
actividades físicas, deportivas y recreativas.

Estrategias
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DEPORTE Y RECREACIÓN

Impulsar la aprobación de la Ley Estatal de 
Cultura Física y Deporte.

Impulsar un modelo estatal que respalde el 
desarrollo de la cultura física y deportiva en toda 
la población, definiendo esquemas diferenciados 
para el deporte popular, estudiantil y de alto 
rendimiento.

Construir cuatro unidades deportivas populares 
en Ciudad Juárez y terminar la Deportiva Sur en 
Chihuahua.

Construir gimnasios y unidades deportivas en 
coordinación con los Ayuntamientos de Parral, 
Cuauhtémoc, Delicias, Nuevo Casas Grandes, 
Jiménez, Ojinaga, Camargo y Madera, entre 
otros.

Apoyar a los municipios para la remodelación de 
estadios de béisbol, unidades deportivas y 
gimnasios municipales. Así como en la 
construcción de canchas y campos deportivos en 
colonias populares y poblados rurales. 

Construir el Estadio Universitario de Fútbol 
Americano, Fútbol Soccer y Pista de Atletismo 
tipo Olímpica, en el nuevo Campus Universitario 
de Chihuahua y desarrollar en ocho hectáreas las 
instalaciones deportivas de la UACJ. 

Crear el Centro de Medicina del Deporte y 
Ciencias Aplicadas. 

Crear la Comisión del Arbitraje del Deporte en el 
estado.

Propiciar la erradicación del consumo sin medida 
de bebidas alcohólicas en certámenes deportivos 
estatales.

Realizar la detección, seguimiento y apoyo a 
talentos deportivos del nivel infantil, juvenil y de 
alto rendimiento.

Impulsar la constitución de un fideicomiso que 
permita la disponibilidad de recursos para el 
respaldo de deportistas de alto rendimiento.

Propiciar la certificación oficial de la 
infraestructura deportiva estatal que permita la 
realización de certámenes y eventos de talla 
nacional e internacional.

Incrementar el número de beneficiarios de los 
programas de activación física, desarrollo escolar 
deportivo y físico, así como el número de centros 
deportivos escolares y municipales certificados 
por la adopción de acciones a favor de la cultura 
física.

Respaldar y estimular la formación de profesores 
en diversas ramas y disciplinas deportivas.

Propiciar la realización de eventos deportivos y de 
espectáculos nacionales e internacionales que 
permita un óptimo aprovechamiento de la 
infraestructura deportiva estatal para allegar 
recursos que permitan su mantenimiento y 
conservación.
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Líneas de Acción


