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Población mundial: 8 mil 100 millones
Population Reference Bureau; WPDS 2024
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Pirámide de población del Estado de Chihuahua, 

2025 y 2050

La población del Estado de 
Chihuahua en el año 2025: 

4,043,130 habitantes; 
2,020,736 hombres y 
2,022,394 mujeres. 

Proyección 2050: 

4,672,511 habitantes; 

2,358,932 hombres y 
2,313,579 mujeres. 

Fuente: CONAPO. Bases de datos de la Conciliación Demográfica 1950 a 2019 y Proyecciones de la 
población de México 2020 a 2070.

República Mexicana 2025
Población total: 
133,367,428

Hombres: 65,247,137
Mujeres: 68,120,291

2025 20252050 2050
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República Mexicana: Población de 12 a 29 años, 2025

Población de la República 
Mexicana de 12 a 29 años en el 
año 2025: 

40,076,703 habitantes

Fuente: COESPO con datos 
de la reconstrucción y 
proyecciones de la 
población de los municipios 
de México 1990-2040 del 
CONAPO (2025).
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República Mexicana: Porcentaje de Población de 12 a 29 años, 2025 (Promedio: 30.0)

Fuente: COESPO con 
datos de la 
reconstrucción y 
proyecciones de la 
población de los 
municipios de México 
1990-2040 del CONAPO 
(2025).
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proyecciones de la 
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municipios de México 
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Estado de Chihuahua: Diez municipios con mayor población de 12 a 29 años, 
2025

Fuente: COESPO con datos de la reconstrucción y proyecciones de la población de los municipios de México 1990-2040 
del CONAPO (2025).

Municipio Población total Población joven 
(12-29 años)

Población joven 
masculina

Población joven 
femenina

Población joven 
como % de la 

pob. municipal
1 Juárez 1,661,295 527,337 271,300 256,037 31.7
2 Chihuahua 1,028,306 308,947 157,573 151,374 30.0

3 Cuauhtémoc 196,633 61,476 30,269 31,207 31.3
4 Delicias 156,678 44,755 22,768 21,987 28.6

5 Hidalgo del Parral 127,636 38,606 19,213 19,393 30.2

6 Nuevo Casas Grandes 68,506 20,766 10,410 10,356 30.3

7 Guachochi 56,871 18,708 9,244 9,464 32.9

8 Guadalupe y Calvo 50,243 16,934 8,767 8,167 33.7
9 Camargo 48,426 13,920 6,950 6,970 28.7

10 Meoqui 46,611 13,889 6,957 6,932 29.8
Total 10 municipios 3,441,205 1,065,338 543,451 521,887 31.0
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Diez municipios del Estado de Chihuahua con más población de 12 
a 29 años, 2025

Fuente: Elaboración propia con datos de la reconstrucción y proyecciones de la población de los municipios de 

México 1990-2040 del CONAPO (2025). 
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Chihuahua: Total de personas de 12 a 29 años por municipio (excepto 10 
municipios), 2025
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Fuente: COESPO con datos de la reconstrucción y proyecciones de la población de los municipios de México 1990-2040 del CONAPO (2025).
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Las juventudes son diversas…

Fuente: UNFPA. Situación de las personas adolescentes y jóvenes en el estado de Chihuahua. 2021.
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Estado de Chihuahua: Población en hogares censales por sexo y grupos de 
edad, 2020 

Total Hombres Mujeres

Grupos de edad

Población en

hogares censales

Persona de 

referencia Grupos de edad

Población en

hogares censales

Población en

hogares censales

Persona de 

referencia

Total 3 725 031 1 146 395 1 841 357 757 806 1 883 674 388 589
00-04 años 290 951 0 147 434 0 143 517 0
05-09 años 316 078 0 160 606 0 155 472 0
10-11 años 132 396 0 67 603 0 64 793 0
12-14 años 200 010 55 101 367 27 98 643 28
15-19 años 325 379 6 864 165 298 4 119 160 081 2 745

20-24 años 312 472 44 182 155 908 29 608 156 564 14 574

25-29 años 295 995 91 246 145 821 64 325 150 174 26 921
30-34 años 273 718 113 863 133 960 80 276 139 758 33 587
35-39 años 262 068 128 397 129 213 89 368 132 855 39 029
40-44 años 250 702 130 418 123 232 89 302 127 470 41 116
45-49 años 247 579 136 497 122 423 93 158 125 156 43 339
50-54 años 219 272 124 140 107 081 82 569 112 191 41 571
55-59 años 173 137 102 346 83 640 66 586 89 497 35 760
60-64 años 140 526 85 680 66 296 53 629 74 230 32 051
65-69 años 100 657 63 756 47 079 38 677 53 578 25 079
70-74 años 73 691 48 442 34 007 27 999 39 684 20 443
75-79 años 49 932 33 726 23 311 19 111 26 621 14 615
80-84 años 30 999 20 991 14 097 11 217 16 902 9 774
85 años y más 21 830 13 441 9 168 6 653 12 662 6 788

No especificado 7 639 2 351 3 813 1 182 3 826 1 169

Persona 

de referencia

142,292

Pob. en 

hogares 

Censales

933,846

Fuente: COESPO con datos del Censo de Población y Vivienda 2020, INEGI.
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Comentarios finales
• El Día Mundial de la Población de 2025 “Empoderando a las personas jóvenes para crear las familias

que desean, en un mundo justo y esperanzador” pone de relieve este desafío, con el objetivo de
asegurar que las y los jóvenes cuenten con los derechos, recursos y oportunidades para decidir su
propio futuro.

• Edad mediana en el Estado de Chihuahua es de 28.1 años mientras que el promedio del país es 28.5.
(24-35)

• De acuerdo con la Nota del DMP 2025 del UNFPA, en México existe una tendencia hacia una mayor
planificación familiar, con menos matrimonios, más divorcios, más uniones libres y menos hijos.

• Las grandes tendencias de la política de población en México para los próximos años se centran en la
creación del Sistema Nacional de Cuidados (SNC), el ejercicio pleno de los derechos sexuales y
reproductivos, la promoción de un desarrollo urbano y regional sostenible, el fortalecimiento de la
cultura demográfica y la gobernanza de la política de población y una visión a futuro: resiliencia
demográfica (PNP 205-2030).
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¡Gracias!
COESPO

Programa de Población y Desarrollo

Tel. 614-415-51-05
correos electrónicos: 

coespo@chihuahua.gob.mx
coespochihuahua@gmail.com

• Bases de datos completas en:

https://conapo.segob.gob.mx/work/models/CONAPO/pry23/DB/ConDem50a19_ProyPob20a70.zip

https://mexico.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/situacion_de_las_personas_adolescentes_y_jovenes_de_chihuahua.pdf

https://conapo.segob.gob.mx/work/models/CONAPO/pry23/DB/ConDem50a19_ProyPob20a70.zip

