OConcurso Nacional de Dibujo
y Pintura Infantil y Juvenil, 2025

“MI CAmyo WACIA 45 607

Dibujo: Esdras Alan Torres Fernandez
Concurso Nacional de Dibujo y Pintura
Infantil y Juvenil 2015. Categoria D

Podran participar con un dibujo o una pintura todas las nifias, nifios, adolescentes
y jévenes de 6 a 24 aios residentes en México, en las siguientes categorias:

A) 6 a9 anos B) 10a 12 anos C€C) 13 a15anos D) 16 a 19 anos E) 20 a 24 anos

Consulta las bases en: www.gob.mx/conapo ®
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FASE ESTATAL DE CHIHUAHUA

32° CONCURSO NACIONAL DE DIBUJO Y PINTURA INFANTIL Y
JUVENIL, 2025

La Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) y el Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas en México (UNFPA), en coordinacién con los Consejos Estatales de Poblacion
y Organismos Equivalentes del pais, convocan a nifias, ninos, adolescentes y jovenes de 6 a
24 afios, residentes en México, a participar en el 32° Concurso Nacional de Dibujo y
Pintura Infantil y Juvenil, 2025; con el tema: “Mi camino hacia los 60. éQué
tenemos que hacer desde ahora para llegar activas/os y saludables a los 60
anos?”.

Gracias a los avances en salud, nutricion y condiciones de vida, como el acceso al agua
potable, esquemas de vacunacion en la primera infancia, la expansién del sistema
educativo, entre otros avances, en México vivimos mas afos que antes: la esperanza de
vida (niUmero de afios que se espera viva una persona o poblacion desde el momento de
su nacimiento) ha aumentado considerablemente en las Ultimas décadas. Las y los
mexicanos viven mas tiempo que hace 50 anos. En 1975, la esperanza de vida al nacer
era de 64.41 afos y en 2025 esa cifra es de 75.67 afios. Las mujeres suelen vivir mas que
los hombres y tienen una esperanza de vida de 79.04 frente a 72.57 de los hombres. Cada
vez hay mas personas mayores, es decir, aquellas que tienen 60 anos y mas y al mismo
tiempo, menos nacimientos, lo que transforma la estructura por edad de nuestra poblacion.
Actualmente, las y los ninos menores de 12 afios en México representan 18.78% del total,
las y los adolescentes y jévenes de 12 a 29 ainos representan 30.05%, las personas de 30
a 59 afos concentran 38.33% de la poblacién y las personas de 60 afnos y mas son 12.84%
del total. Hacia 2034, se estima que habra mayor proporcidon de personas mayores que de
nifias y nifios (16.8 frente a 16.2%). La poblacién mayor no dejara de incrementar su
participacion y, si todo permanece segun el curso estimado, casi se duplicara en los
proximos 25 anos. Llegara a 20% en 2030, a 24% en 2050 y a 34% hacia 2070. A este
proceso se le lama envejecimiento poblacional.

Para responder a estos cambios, es necesario fortalecer nuestras capacidades como
personas y sociedad para adaptarnos y responder positivamente a estos nuevos
escenarios. Esto incluye planear nuestras ciudades, sistemas de salud y politicas publicas,
pero también cultivar desde la infancia y juventud habitos de autocuidado, como

Fecha limite de la Fase Estatal: 14 de noviembre de 2025
Correos electrénicos para envio digital de dibujo en el Estado de Chihuahua:
coespodibujos@gmail.com, coespo@chihuahua.gob.mx

Mas informacion:
Tels. (614) 415-51-05 Ext. 1014, (656) 629-33-00 exts. 54093 y 54090
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una buena alimentacién, actividad fisica, salud emocional, descanso adecuado y relaciones
sociales y familiares sanos, ademas de contar con el apoyo mutuo entre personas de
diferentes grupos de edad, que nos permitan llegar a la vejez con salud, autonomia y
calidad de vida.

Ademas, todas y todos debemos conocer, respetar y promover los derechos de las
personas mayores: el derecho a una vida libre de violencia y sin discriminacion, a la
salud, a la alimentacion, a la educacion, al trabajo digno y bien remunerado, y a participar
activamente en su comunidad.

En un pais que envejece, es necesario fomentar el reconocimiento, respeto y aprendizaje
mutuo de las nuevas generaciones con las mayores. También es necesario fomentar la
formacion continua a lo largo de la vida y promover una cultura solidaria entre
generaciones en el entorno familiar y de trabajo.

Este concurso invita a reflexionar, imaginar y expresar —a través del arte visual— sobre
las acciones que podemos realizar desde hoy para tener una vida activa y saludable cuando
seamos mayores. Para ayudarte a crear una idea para tu obra puedes hacerte las
siguientes preguntas e imaginar como sera el futuro en donde habrd mas personas
mayores. Te deseamos mucho éxito.

Preguntas orientadoras para iniciar tu dibujo o pintura:

e ¢Qué cosas puedes hacer hoy para cuidar tu salud y sentirte bien en el futuro?

e (¢COmo te imaginas a ti misma/o cuando tengas 60 afios o0 mas? é¢Qué te gustaria estar

haciendo?

e ¢Qué habitos (como alimentarse bien, dormir, hacer ejercicio o hablar de tus emociones)

ayudan a llegar con salud a la vejez?

e (Por qué es bueno que personas de distintas edades trabajen, aprendan y colaboren

juntas?

e ¢De qué manera pueden apoyarse mutuamente personas de diferentes edades -ninas,

nifos jovenes, personas adultas y personas mayores-?

e (¢COmo imaginas que seria una ciudad o comunidad donde las personas mayores se sientan

incluidas, seguras vy felices?

e Entre las personas mayores que convives, ésabes qué hicieron para mantener una buena
salud, écémo la cuidan ahora y qué hacen para estar contentas con su familia, vecinos y
comunidad? ¢Qué otras cosas consideras que seria bueno hacer?
¢Como podemos contribuir a que todas y todos envejezcamos con dignidad?

Fecha limite de la Fase Estatal: 14 de noviembre de 2025
Correos electrénicos para envio digital de dibujo en el Estado de Chihuahua:
coespodibujos@gmail.com, coespo@chihuahua.gob.mx

Mas informacion:
Tels. (614) 415-51-05 Ext. 1014, (656) 629-33-00 exts. 54093 y 54090
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BASES DEL CONCURSO

1. Podrén participar con un dibujo o pintura todas las nifias, ninos, adolescentes y
jovenes de 6 a 24 anos residentes en México, en las siguientes categorias:

A. De 6 a 9 afos

B. De 10 a 12 afhos
C. De 13 a 15 afios
D. De 16 a 19 afos
E. De 20 a 24 afos

Para las y los participantes menores de 15 afos, se recomienda contar con el
acompafiamiento de una persona adulta —como madres, padres, tutores o docentes— que

les ayude a comprender las preguntas orientadoras para la elaboracién de su dibujo o
pintura.

2. El concurso se divide en dos etapas: la primera es a nivel estatal y la segunda a
nivel nacional.

ETAPA ESTATAL

3. Cada Consejo Estatal de Poblacion u Organismo Equivalente, recibird via
correo electrdénico los dibujos y pinturas para seleccionar un trabajo ganador en cada
categoria. El dibujo o pintura debera ser digitalizado a través de una fotografia o
escaneo (en alta resolucién, de minimo 300 dpi en formato JPG) y enviado como
archivo adjunto al Consejo Estatal de Poblacion (COESPO). En el Estado de
Chihuahua, los correos electrénicos al que podras enviar tu dibujo son:

coespodibujos@gmail.com y coespo@chihuahua.gob.mx

Fecha limite de la Fase Estatal: 14 de noviembre de 2025
Correos electrénicos para envio digital de dibujo en el Estado de Chihuahua:
coespodibujos@gmail.com, coespo@chihuahua.gob.mx

Mas informacion:
Tels. (614) 415-51-05 Ext. 1014, (656) 629-33-00 exts. 54093 y 54090
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Asimismo, de asi desearlo, las direcciones en donde podras entregar tu dibujo
en formato fisico en el Estado de Chihuahua es la siguiente:

En CIUDAD JUAREZ, CHIH.:

En CHIHUAHUA, CHIH.: Centro de Atencién Integral a Migrantes (CAIM),
Consejo Estatal de Poblacioén, Av. Francisco Villa, No. 9, Col. Centro,
C. 3a No. 2014, Colonia Centro, C.P. 32000, Ciudad Juarez, Chih.

Unidad Administrativa Todos Somos Mexicanos, segundo
piso, a un costado del Centro de Salud

C.P. 31000, Chihuahua, Chih.

Mas informaciodn y/o envia tus dibujos al correo electroénico:

coespodibujos@gmail.com, coespo@chihuahua.gob.mx

Teléfonos: Chihuahua (614) 415-51-05 Ext. 1014, (656) 629-33-00 ext. 54093
y 54090.

4. En el cuerpo del correo se debera precisar la siguiente informacién:

. Titulo de la obra.

o Nombre completo y edad de la persona que concursa.

o Municipio y/o localidad en donde radica la persona que concursa.

o Correo electrénico de contacto (madre, padre o persona tutora).

o Domicilio (calle, numero, colonia, alcaldia o municipio, cdédigo postal, entidad
federativa).

. Teléfono(s) de contacto.

o Medio por el cual te enteraste del concurso: cartel, pagina web, redes

sociales, correo electrdnico.

5. El dibujo o pintura debe ser elaborado en cartulina o papel no mayor de 60 x 45 cm
y no menor de 28 x 23 cm.

6. La técnica es libre. Se puede utilizar lapiz, grafito, carbon, pasteles, lapices de
colores, técnicas a blanco y negro, sanguina, crayones, acuarelas, pinturas acrilicas,
tintas, 6leos u otros materiales. No se aceptaran obras realizadas con aplicaciones
o programas de dibujo o edicion digital. No se aceptaran obras realizadas con
aplicaciones o programas de dibujo o edicidn digital. Las obras tendran que
ser originales, inéditas y de creacion propia. Cualquier obra que se detecte

Fecha limite de la Fase Estatal: 14 de noviembre de 2025
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sea una copia, imitacion o creacion digital o que haya sido ganadora en un
concurso previo sera descalificada.

No se tomaran en cuenta los dibujos que no se sujeten a las bases del concurso.

7. Tienes hasta el 14 de noviembre de 2025 para enviar tu dibujo al Consejo
Estatal de Poblacion en el Estado de Chihuahua.

8. Premios en la Fase Estatal de Chihuahua en cada categoria:

ler. Lugar: $4000.00

2do. Lugar: $3,000.00

3er. Lugar: $2,500.00
Mencion Honorifica: $1500.00

Para aclaraciones, dudas o mas informacién puede comunicarse a:

Consejo Estatal de Poblacion,

C. 3a No. 2014, Colonia Centro,

C.P. 31000, Chihuahua, Chih.

coespodibujos@gmail.com

Tels. (614) 415-51-05 Ext. 1014, (656) 629-33-00 ext. 54093 y 54090.

ETAPA NACIONAL

9. Los trabajos de las cinco personas ganadoras por cada categoria a nivel estatal seran
enviados de manera digital Unicamente a través del Consejo Estatal de Poblacion
u Organismo Equivalente, para participar en la selecciéon nacional.

10. La fecha limite de recepcién de las obras en la Coordinaciéon de Programas de
Poblacion y Asuntos Internacionales de la Secretaria General del CONAPO, de los cinco
primeros lugares por categoria a nivel estatal sera hasta el 5 de diciembre de 2025.

Fecha limite de la Fase Estatal: 14 de noviembre de 2025
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11. Se premiaran los tres primeros resultados de cada categoria. Los resultados

de la seleccién de los dibujos u obras ganadoras a nivel nacional se daran a conocer
el 30 de enero de 2026, a través de la pagina web y redes sociales del CONAPO y
del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas en México.

12. La ceremonia de premiacion nacional se realizard en el primer trimestre de
2026.

13. Los premios a nivel nacional consistiran en estuches artisticos profesionales,
cuadernos, mochilas, cursos virtuales de pintura y dibujo, algunas publicaciones de
arte y articulos escolares y de papeleria, asi como un reconocimiento para los
primeros lugares de cada categoria.

GENERALIDADES

14. Las y los participantes no podran ser familiares del Comité Organizador o de
las y los integrantes del jurado, ni del personal de la Secretaria Técnica del CONAPO.

15. Al participar, todas las obras recibidas seran propiedad de la Secretaria
Técnica del CONAPO y del Fondo de Poblacidon de las Naciones Unidas en México.
Las personas de las obras ganadoras a nivel nacional deberan firmar una carta de
cesidon de derechos a nombre de la Secretaria Técnica del CONAPO y del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas en México, para su difusidn y utilizacion.

16. Cualquier situacion no prevista en la presente convocatoria sera resuelta por
las autoridades de la Secretaria General del CONAPO.

iExpresa tu creatividad, participa!
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