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1970
Población total: 

1,698,240

Hombres: 856,814 

(50.5%)

Mujeres: 841,426 

(49.5%)



1980
Población total: 

2,044,907

Hombres: 1,020,537 

(49.9%)

Mujeres: 1,024,370 

(50.1%)



1990
Población total: 

2,538,242

Hombres: 1,271,474 

(50.1%)

Mujeres: 1,266,768 

(49.9%)



2000
Población total: 

3,089,196

Hombres: 1,550,638 

(50.2%)

Mujeres: 1,538,558 

(49.8%)



2010
Población total: 

3,461,968

Hombres: 1,721,344 

(49.7%)

Mujeres: 1,740,624 

(50.3%)



2020
Población total: 

3,812,627

Hombres: 1,895,944 

(49.7%)

Mujeres: 1,916,683 

(50.3%)



Población total: 

4,087,306

Hombres: 2,044,698 

(50.03%)

Mujeres: 2,042,608 

(49.97%)

2026



2030
Población total: 

4,239,656

Hombres: 2,124,079 

(50.1%)

Mujeres: 2,115,577 

(49.9%)



2040
Población total: 

4,535,538

Hombres: 2,283,692

(50.4%) 

Mujeres: 2,251,846 

(49.6%)



2050Población total: 

4,672,511

Hombres: 2,358,932

(50.5%) 

Mujeres: 2,313,579 

(49.5%)



2060Población total: 

4,675,428

Hombres: 2,372,028

(50.7%) 

Mujeres: 2,303,400 

(49.3%)



2070Población total: 

4,549,923

Hombres: 2,318,235

(51.0%) 

Mujeres: 2,231,688 

(49.0%)



Comentarios finales

1. Transición demográfica evidente: Entre 1970 y 2020, la estructura poblacional pasó de una base
ancha, propia de poblaciones jóvenes con altas tasas de natalidad, a una forma más rectangular,

reflejando una disminución en la fecundidad y una mayor proporción de personas en edades adultas.

2. Envejecimiento poblacional progresivo: A partir de 2025, se observa un crecimiento sostenido en el
grupo de 60 años y más, mientras que la proporción de niños y jóvenes se reduce. Para 2070, la

pirámide adquiere una forma más invertida en la cúspide, evidenciando una población más longeva.

3. Crecimiento poblacional desacelerado: La población total aumenta significativamente entre 1970 y
2050, pero a partir de ese año el crecimiento se estanca, e incluso se observa una ligera disminución

hacia 2070. Esto es consistente con la reducción de la natalidad y el aumento de la mortalidad en
edades avanzadas.

4. Retos y oportunidades: El envejecimiento poblacional implicará una mayor demanda de servicios de
salud, pensiones y cuidados a largo plazo, pero también abre oportunidades para el desarrollo de
sectores orientados a la población mayor y para el aprovechamiento del capital humano adulto.
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