
Día Mundial de la Población, 2026

Conmemoración del Día Mundial 
de la Población 2026

Salón Gobernadores, Palacio de Gobierno
09 de julio de 2026, Chihuahua, Chih.

Consejo Estatal de Población



Día Mundial de la Población, 2026
Consejo Estatal de Población

El Estado de Chihuahua frente a los desafíos 
demográficos del Programa Nacional de 
Población 2026-2030
Conmemoración del Día Mundial de la Población 2026

Salón Gobernadores, Palacio de Gobierno
09 de julio de 2026, Chihuahua, Chih.



Día Mundial de la Población, 2026

Aspectos destacados del PNP 2026-2030

Envejecimiento poblacional como prioridad nacional

Reconocimiento de la caída de la fecundidad

Enfoque basado en derechos humanos

Planeación para una sociedad más longeva

Atención a las desigualdades territoriales

Perspectiva transversal
DOF: 18/05/2026



Día Mundial de la Población, 2026

Objetivos del PNP 2026-2030
1. Fortalecer las políticas públicas conforme a los cambios demográficos, con un enfoque

de resiliencia demográfica, para enfrentar sus desafíos y aprovechar sus oportunidades
para el desarrollo.

2. Garantizar el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de la población,

para reducir las brechas de desigualdad.

3. Mejorar el equilibrio en la distribución territorial de la población y las oportunidades de

desarrollo para disminuir las desigualdades regionales.

4. Fortalecer la cultura demográfica para promover el conocimiento y el uso de la

información poblacional en la toma de decisiones libres, informadas y responsables a lo
largo de su vida.

5. Impulsar una gobernanza de la política de población que integre la dinámica

demográfica en la planeación del desarrollo nacional para reducir las brechas de
desigualdad.
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El enfoque de resiliencia demográfica 
• Propone anticipar los cambios demográficos, construir

capacidades para adaptarse a ellos y diseñar políticas
coordinadas que permitan aprovechar esta transición para
maximizar las oportunidades de bienestar colectivo, inclusión y
desarrollo sostenible.

• La idea es que la política de población deje de enfocarse
únicamente en producir estadísticas o controlar el crecimiento
poblacional y pase a anticipar los efectos del envejecimiento,
la baja fecundidad, la movilidad humana y las desigualdades
territoriales para orientar la planeación del desarrollo.
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Desafíos demográficos actuales (Síntesis)

1

El inminente 
cierre de la 
ventana de 

oportunidad 
demográfica

2

La 
disminución 

de la 
fecundidad

3

El 
envejecimiento 

de la 
población

4

La 
persistencia 

de 
desigualdades 

territoriales

5
Los desafíos 
derivados de 
fenómenos y 

procesos 
sociodemográficos

(creciente urbanización, 
las transformaciones en 

la estructura y tamaño de 
los hogares, la movilidad 
humana y la adaptación 

al cambio climático, entre 
otros).
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México es el decimocuarto país más 
extenso del mundo, la decimosegunda 
economía más grande y el undécimo 
más poblado, con casi 133 millones de 
personas

Los 15 países más poblados del mundo, 2026 
(millones de habitantes)

Fuente: CONAPO. 
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República Mexicana. Tasa de crecimiento de la 
población, 1970-2070

La tasa de crecimiento poblacional 
disminuyó de forma sostenida, al pasar 
de 3.2% anual en la década de los años 
70, a menos del 1% en la actualidad.

Fuente: CONAPO. 
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República Mexicana. Tasa bruta de mortalidad y 
natalidad, 1970-2070

También descendió la fecundidad, se redujo la 
mortalidad y aumentó la esperanza de vida; 
actualmente, la esperanza de vida del total de 
población mexicana es de 75.85 años, 79.24 para las 
mujeres y 72.74 años para los hombres, 15 años más 
que en 1970.

Fuente: CONAPO. 



Día Mundial de la Población, 2026

-150,000 -100,000 -50,000 0 50,000 100,000 150,000 200,000

85 y más

80 - 84

75 - 79

70 - 74

65 - 69

60 - 64

55 - 59

50 - 54

45 - 49

40 - 44

35 - 39

30 - 34

25 - 29

20 - 24

15 - 19

10 - 14

05 - 09

00 - 04

-200,000

Mujeres 2040 Hombres 2040 Mujeres 2024 24

Fuente: CONAPO. Bases de datos de la Conciliación Demográfica 1950 a 2019 y Proyecciones de la 

población de México 2020 a 2070.

2026 Hombres 2020262050 2050

Chihuahua, 2026Pirámide de población del Estado de 
Chihuahua, 2026 y 2050



Día Mundial de la Población, 2026

Año en el que se estima que la proporción de personas con 60 años o más igualará a la 
de menores de 12 años

2032
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Desafíos demográficos del Estado de Chihuauha

• Continuar con la disminución de la pobreza y la marginación para reducir 
las disparidades territoriales, especialmente en la región serrana y en las 
principales zonas urbanas.

• Disminución de la natalidad y el aumento de la esperanza de vida.
• Anticipar y actuar ante los efectos del envejecimiento demógrafico.
• Atención a la movilidad humana en sus distintas expresiones.
• Impulsar el enfoque de resiliencia demográfica y de curso de vida en las 

políticas públicas.
• Armonizar la planeación demográfica local con el PNP y las nuevas 

tendencias demográficas. (Un nuevo PEP).
• Necesidad de fortalecer la capacidad técnica, presupuestal y operativa para 

territorializar la política de población.
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Qué es la Agenda Demográfica del Estado de Chihuahua?

• Representa una  publicación del COESPO que tiene como finalidad ofrecer la 
información actualizada al gobierno, la academia y público en general, con 
los indicadores poblacionales actuales.

• Incluye 57 tablas y 23 figuras (entre gráficos y mapas) y un glosario.

• Las principales fuentes de información son los censos de población, las 
estadísticas vitales y los registros administrativos del INEGI, así como del 
CONAPO y CONEVAL.

• Sustentada en datos sólidos y en un profundo conocimiento de la situación y 
tendencias demográficas actuales.

• Busca ser un instrumento dinámico, que se actualice una vez que se genera 
nueva información de interés demográfico.
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Contenido
1. Población

2. Natalidad

3. Indicadores de salud sexual y 
reproductiva

4. Mortalidad

5. Nupcialidad

6. Migración

7. Características educativas

8. Discapacidad

9. Servicios de salud

10. Etnicidad

11. Características económicas

12. Hogares censales

13. Vivienda

14. Índice de marginación

15. Pobreza
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Usos

• Apoyar la toma de decisiones públicas

• Fortalecer la planeación estatal y municipal

• Contribuir al análisis de los principales desafíos 
demográficos

• Promover la cultura demográfica

• Servir como insumo para la prospectiva y la evaluación

• Facilitar la focalización de programas y recursos
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