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Enfermedad mano, pie y boca
Lo que debes saber
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oot Enfermedad mano, pie y boca
¢Que es?

Es un virus comun en nihas y
ninos menores de 5 anos.
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NoO es nuevo ni

inventado, existe / = , .
desde hace affos, § -y

pero pueden
presentarse

brotes o aumento iy 401
de casos en ,\l P S 2
ciertas ‘ |

temporadas.
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Informate en fuentes confiables. ~ >
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it Enfermedad mano, pie'y boca
Signos y sintomas

La enfermedad |

mano, pie y boca
puede causar:

® Fiebre.

® Ampollas dentro de la
boca, en pies y manos.

® Malestar y dolor de
cabeza.

® Vomitos o diarrea.
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Enfermedad mano, pie y boca
¢Como se contagia?

Contacto con saliva De persona a persona Objetos o
o secreciones o al por manos superficies
toser y estornudar. contaminadas. sucias.

Las infecciones son
frecuentes en guarderias,

preescolares, escuelas,
campamentos y en otros
lugares en los que hay
ninos juntos.

Acude al centro de
salud y evita la
automedicacion.
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e Enfermedad mano, pie y boca
Prevenclon del (:oxsuckle
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Lava manos Limpia juguetes
frecuentemente. y superficies.
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Evita contacto con Mantén en casa a nifas
personas enfermas. y niilos con sintomas.

No hay vacuna para su prevencion, pero la higiene
correcta corta la cadena de contagio. 05/06
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Enfermedad mano, pie y boca

Mitos vs Realidades
Mito: Realidud:

Es un virus conocido desde
hace anos, los brotes suelen
ocurrir en el verano y el otono.

“Es invento del
gobierno y medios
de comunicacion”

No existe vacuna, mantener una
buena higiene como lavarse las
manos, limpiar frecuentemente
juguetes y superficies es la
mejor proteccion.

“Se previene con
vacunas”

Es una infeccién viral transmitida
generalmente por no lavarse las
manos y por las superficies
contaminadas con heces.

“Lo causan los quimicos
y la contaminaciéon”
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