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Desciende 12.7 por ciento el nimero de suicidios en Chihuahua durante 2025 gracias a
estrategia de prevencion

Durante 2025 la cifra de suicidios en Chihuahua registré una disminucion del 12.72 por ciento
respecto al afio anterior, producto de las politicas en materia de salud mental, que fueron
implementadas por el Gobierno del Estado.

Javier Gonzdlez Herrera, director general del Instituto Chihuahuense de Salud Mental (Ichisam),
destacé que entre las principales acciones que contribuyeron a este resultado se encuentran el
apoyo brindado a personas en crisis, las capacitaciones impartidas, campanas de sensibilizacién y
el fomento de una vida saludable, entre otras.

Dijo que a través del nUmero de emergencias 9-1-1, que otorga apoyo inmediato a personas en
crisis o en situacion de riesgo, el Ultimo afio se brindd atenciéon a mas de 26 mil personas por
situaciones relacionadas con la salud mental y a 4 mil 948 con ideas suicidas.

Ademas, hubo talleres y capacitaciones dirigidas a 3 mil 661 profesionales de la salud, 2 mil 824
madres y padres de familia, asi como a 5 mil 904 docentes, que ahora cuentan con herramientas
para identificar de manera temprana sefales de riesgo.

Entre los sintomas se incluyen la ansiedad, la depresidon y las conductas auto lesivas, que
detectados a tiempo se pueden canalizar oportunamente.

De acuerdo con el Ichisam, el 62 por ciento de los suicidios registrados el afio pasado correspondié
a personas de entre 15 y 39 anos, de las cuales, el 80 por ciento fueron hombres; el mes con
mayor incidencia fue mayo.

Gonzalez explicé que el suicidio es un fendmeno multifactorial, por lo que su atenciéon requiere de
un esfuerzo permanente y coordinado, y en este sentido se ha impulsado una cultura del
autocuidado de la salud mental, con campafias de sensibilizacion, prevencidn y promocién del
bienestar emocional.

Otro factor, dijo el funcionario, ha sido el fomento de una vida saludable, que integra el cuidado
fisico y mental, asi como la construccién de entornos familiares y sociales mas protectores.

Sefialé que la reduccidn en los casos también es resultado del trabajo conjunto con dependencias,
como las secretarias de Educacion (SEyD), y de Pueblos y Comunidades Indigenas (SPyCl), asi como
del Instituto Chihuahuense del Deporte, con las que se firmaron convenios para fortalecer la
atencién integral y preventiva en diversos sectores de la poblacién.



Afadié que personal de la dependencia continuara con las Ferias de la Salud, por medio de las

cuales se llevan actividades educativas sobre salud mental y prevencién del suicidio, a habitantes
de los municipios de la entidad.

Ademas, imparte conferencias enfocadas en el autocuidado juvenil, desde un punto de vista
humano y empatico. Solo el afio pasado, 4 mil 550 estudiantes de nivel Superior fueron
capacitados en ese sentido.

Gonzalez Herrera recomendd no enfrentar sola o solo ninguna crisis emocional y utilizar los
servicios publicos disponibles, como el 9-1-1 y los centros de atencidn en salud mental del estado.

Externd que la prevencion del suicidio es una responsabilidad compartida que requiere empatia,
atencién y accion oportuna, porque cuidar la salud mental, concluyé, es cuidar la vida.
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