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Fortalece CECYTECH la salud mental de 3 mil estudiantes juarenses con
el programa “Sé Extraordinario”

- Consiste en una intervencion que incluye seguimiento especializado para el
desarrollo personal, emocional y social de las y los jovenes

Por medio del programa “S¢ extraordinario”, el Colegio de Estudios Cientificos
y Tecnologicos del Estado de Chihuahua (CECyTECH) beneficié a mas de 3
mil estudiantes de los seis planteles ubicados en Ciudad Juarez, como parte de
la alianza que se tiene con la asociacion Red Familia.

Las alumnas y alumnos participaron en un ciclo de conferencias, que tuvo como
objetivo brindarles herramientas que les permitan comprender su entorno,
fortalecer su autoestima y construir un proyecto de vida con sentido, ante los
retos actuales que enfrenta la juventud.

En la jornada se abordaron temas como la salud emocional, las heridas internas,
el liderazgo personal y la toma de decisiones, en un espacio de reflexion y
crecimiento que busco trascender el ambito académico.

La directora general del CECyTECH, Adriana Ruiz, dijo que esta estrategia ha
evolucionado hacia una intervencion que combina conferencias, talleres y
seguimiento especializado, para impactar a nivel estatal a mas de 6 mil jovenes
en su desarrollo personal, emocional y social.

“En el CECyTECH estamos convencidos de que educar implica acompaiar.
Hoy mas que nunca nuestras y nuestros jovenes necesitan herramientas
emocionales, guia y espacios seguros donde puedan reconstruirse, fortalecerse
y proyectar un futuro con proposito”, concluyo.
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