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Firman Ichijuv y Cecytech convenio para fortalecer la salud mental de los estudiantes

El Instituto Chihuahuense de la Juventud (Ichijuv) firmé un convenio de colaboracién interinstitucional con el
Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de Chihuahua (Cecytech), que fortalecera la
atencion a la salud mental de las y los estudiantes.

El acuerdo contempla la ampliacion de la cobertura de los programas “Chidamente” y “Eclipse”, el primero de
ellos, para implementarse en planteles de las ciudades de Juarez, Cuauhtémoc y Chihuahua.

Ademas se ofreceran de ocho a diez sesiones de terapia por persona, aplicacion de pruebas psicométricas y
seguimiento especializado.

Respecto a “Eclipse”, se aplicara en los diferentes planteles de la institucién educativa y consiste en una
estrategia de formacién vocacional enfocada en la creacion, formacion y acompafiamiento del liderazgo
juvenil.

El proyecto incluye la imparticion de sesiones por mentores especializados en temas como comunicacion
efectiva, propdsito de vida, manejo del “burnout” e influencia positiva.

Ademas de platicas y talleres presenciales y virtuales en temas como desarrollo artistico, seguridad juvenil,
liderazgo, educaciéon, unidad de género, salud y prevencion, fortaleciendo asi la atencién integral y la
construccion de entornos mas sanos para las juventudes.

El acuerdo fue firmado por la directora general del Ichijuv, Fernanda Martinez y la directora general de
Cecytech, Adriana Ruiz.

“Si aprovechan y fortalecen su caracter el dia de hoy, la vida no podra derrumbarlos”, expresé Martinez ante
las y los estudiantes presentes.
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