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Reitera Proteccion Civil recomendaciones para evitar accidentes en el
hogar durante temporada vacacional

Con el objetivo de salvaguardar la integridad de la nifiez durante el periodo
vacacional de Semana Santa, la Coordinacion Estatal de Proteccion Civil
(CEPC) reitera el llamado a padres de familia para reforzar las medidas de
seguridad dentro del hogar.

Debido a que los menores de edad permanecen mas tiempo en casa, las
autoridades enfatizan que la supervision adulta constante es la herramienta mas
eficaz para prevenir incidentes que pongan en riesgo la salud y la vida.

La dependencia advierte sobre el riesgo de quemaduras en la cocina, por lo que
se recomienda restringir el acceso a nifias y nifios a esta area y mantener 1os
mangos de sartenes y ollas hacia la parte posterior de la estufa.

También es fundamental evitar el uso de manteles largos que los infantes
puedan jalar y provocar el derrame de liquidos calientes, asi como asegurar que
cerillos o encendedores se encuentren guardados en lugares altos y fuera de su
alcance.

Respecto al manejo de sustancias peligrosas, la CEPC exhorta a la poblacion a
almacenar productos de limpieza, solventes, insecticidas y medicamentos en
gabinetes bajo llave.

Se hace especial hincapié en la importancia de no utilizar envases de refresco o
jugos para guardar liquidos toxicos, ya que esta practica es una de las causas
principales de intoxicaciones accidentales en nifias y nifios, quienes confunden
el contenido con bebidas para consumo humano.

En cuanto a la prevencién de ahogamientos y asfixia, se recomienda no dejar
recipientes con agua como tinas, cubetas o albercas inflables sin vigilancia,
incluso si contienen poca profundidad, ademéas de mantener el suelo libre de
objetos pequefios, juguetes desarmables o bolsas de plastico que puedan causar
obstrucciones respiratorias.
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Ademas se pide asegurar que los patios y areas de juego estén libres de
herramientas o estructuras inestables que puedan colapsar.

Sobre la seguridad eléctrica y caidas, la autoridad estatal sugiere proteger los
tomacorrientes con tapas especiales y evitar dejar cables de cargadores
conectados a la altura de los nifos.

También es necesario asegurar puertas y ventanas que den a balcones, terrazas
0 azoteas, y evitar colocar muebles cerca de las mismas que puedan ser
utilizados como escalones, reduciendo asi la probabilidad de caidas desde
alturas considerables durante las horas de juego.

La CEPC recuerda a la ciudadania que, ante cualquier accidente o situacién de
emergencia, se exhorta a comunicarse de manera inmediata al namero 9-1-1.



