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Obtiene alumno del SEA de Cobach subcampeonato en Taekwondo en Olimpiada Nacional 

Conade 2026 

 

 

Luis Mario Álvarez García, alumno del Sistema de Educación Abierta (SEA) del Colegio de 

Bachilleres del Estado de Chihuahua (Cobach), obtuvo el subcampeonato nacional en Taekwondo, 

en la Olimpiada Nacional (Conade) 2026, efectuada en Tlaxcala. 

 

Al participar en la categoría de 54 Kilogramos Sub 20, Luis Mario logró posicionarse entre los 

mejores atletas juveniles del país, en uno de los eventos que reúne a talentos en formación con 

proyección hacia competencias internacionales y del ciclo olímpico. 

 

A sus 17 años, Luis Mario entrena de manera constante varias horas al día, seis días a la semana, y 

combina su preparación deportiva con sus estudios.  

 

El Sistema de Educación Abierta del Cobach ha sido clave para su desarrollo, al brindarle la 

flexibilidad necesaria para continuar su formación académica sin descuidar su carrera deportiva. 

 

Para el joven atleta, cada combate representa un reto físico y mental, donde la estrategia, el control 

emocional y la confianza en sí mismo son fundamentales.  

 

“Vencerme a mí mismo ha sido el mayor desafío”, compartió Luis Mario, convencido de que la 

disciplina y la mentalidad positiva son la base de su éxito. 

 

Cobach reconoce y celebra el esfuerzo y dedicación de Luis Mario, quien se ha convertido en un 

ejemplo para la comunidad estudiantil, al demostrar que la constancia y el compromiso permiten 

alcanzar metas tanto en el ámbito escolar como deportivo. 


