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Emite Proteccion Civil recomendaciones ante altas temperaturas en el
estado

La Coordinaciéon Estatal de Proteccion Civil (CEPC) emiti6 una serie de
recomendaciones, ante el prondstico de temperaturas de hasta 43 grados
centigrados que podria registrarse esta semana y por los altos niveles de
radiacion ultravioleta previstos para el estado.

Se exhorta a la poblacidén a evitar la exposicion prolongada al sol, especialmente
entre las 11:00 y las 17:00 horas.

En caso de realizar actividades al aire libre, se sugiere utilizar ropa ligera de
colores claros, lentes de sol, sombrero o gorra, asi como protector solar con factor
de proteccion de 30 o superior.

Ademas de mantenerse hidratado durante el dia mediante el consumo frecuente
de agua natural y evitar bebidas alcohdlicas, azucaradas o con cafeina.

Se pide mantener especial atencion a nifias, nifios, personas adultas mayores y
personas con enfermedades crénicas, por ser mas vulnerables a los efectos del
calor.

Para el cuidado de las mascotas, se recomienda mantenerlas en espacios frescos,
con agua disponible en todo momento, ademas de evitar paseos durante las horas
de mayor intensidad solar.

Ante sintomas como mareos, desorientacion, dolor de cabeza intenso, pulso
acelerado, piel caliente y seca, nauseas o vomito, se debe solicitar atencion
médica inmediata 0 comunicarse al 9-1-1.



