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Emite Proteccion Civil recomendaciones para evitar accidentes en centros
recreativos y cuerpos de agua

Con el fin de prevenir accidentes y situaciones de emergencia en este periodo
vacacional y de altas temperaturas, la Coordinacion Estatal de Proteccién Civil
(CEPC) emiti6 recomendaciones a quienes visitan centros recreativos,
balnearios y cuerpos de agua en la entidad.

Exhort6 a vigilar a las nifias y nifios en todo momento, no nadar después de
haber consumido alimentos o bebidas alcohdlicas, y respetar los reglamentos y
las indicaciones del personal salvavidas o encargado del lugar.

Utilizar chalecos salvavidas certificados en el caso de los menores de edad o de
las personas que no sepan nadar, asi como evitar correr por las orillas de las
albercas para prevenir caidas y lesiones.

Ademas se mantiene la prohibicion de ingresar a presas, rios, arroyos y canales
de riego, ya que no son lugares aptos para la natacion y presentan corrientes
ocultas, lodo o profundidades imprevistas.

Tampoco se debe intentar cruzar a pie o0 a bordo de un vehiculo cauces de rios
0 zonas inundadas, aun cuando el nivel del agua parezca bajo, pues la fuerza de
la corriente puede arrastrar con facilidad a personas y automoviles.

Es importante respetar los sefialamientos de restriccion y prohibicién instalados
en areas de riesgo.

En caso de cualquier emergencia, se debe reportar de manera inmediata a la
linea 9-1-1 para activar los cuerpos de auxilio y rescate correspondientes.



