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Llama Secretaria de Salud a fortalecer la prevencion y deteccion

oportuna de las hepatitis virales

En el marco del Dia Mundial contra la Hepatitis, la Secretaria de Salud del
Estado llamé a la ciudadania a fortalecer la prevencién de esta enfermedad en
sus diferentes variantes, asi como a promover su diagnostico oportuno, bajo el
lema de este afo: ""Hepatitis: jEntenderla para vencerla! Dela AalaE: Lo
gue necesitas saber.""

En rueda de prensa, los doctores Alfredo Guzman, responsable del Programa
Estatal de VIH, Infecciones de Transmision Sexual y Hepatitis C, y Gumaro
Barrios, subdirector de Epidemiologia, expusieron la situacion epidemiologica
de las hepatitis virales en la entidad, las principales formas para evitarla y las
estrategias que se implementan.

Detallaron que esta enfermedad consiste en una inflamacion del higado que
puede ser causada por diferentes virus, siendo los tipos A, B, C, D y E los de
mayor importancia para la salud publica.

Explicaron que en los casos de las hepatitis B y C, pueden evolucionar hacia
padecimientos cronicos, hasta llegar a ocasionar cirrosis, insuficiencia hepatica
0 cancer de higado si no son detectadas Yy tratadas oportunamente.

Sobre la variante C, se destacO que muchas personas pueden permanecer sin
sintomas durante varios afos. Se reiterd que el virus se transmite principalmente
por contacto con sangre infectada, al compartir agujas o jeringas, entre otras
situaciones, no por abrazar, besar, compartir alimentos o convivir con alguien
que la padezca.

El diagnostico se realiza mediante pruebas de sangre y, una vez confirmada la
infeccidn activa, los antivirales de accion directa permiten curar mas del 95 por
ciento de los casos cuando el tratamiento se inicia de forma oportuna.

Actualmente, no existe una vacuna contra la hepatitis C, por lo que la
prevencion, el diagnostico temprano y el acceso al tratamiento representan las
principales herramientas para controlarla.

Al corte de la semana epidemioldgica 27 de 2026, en la entidad se han
confirmado 178 casos nuevos de dicha variante, cifra superior a la registrada
durante el mismo periodo de 2025, lo que refleja el fortalecimiento de las
acciones de tamizaje, busqueda intencionada y vigilancia epidemioldgica.

Como parte del Programa Nacional de Eliminacion de Hepatitis C, la Secretaria

de Salud mantiene el acceso gratuito a pruebas de deteccién y tratamiento para
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personas sin seguridad social. Desde abril de 2020 a la fecha, se han realizado
154 mil 465 pruebas rapidas de hepatitis C y se han otorgado 2 mil 298
tratamientos.

La dependencia dispone de 68 mil 620 pruebas rapidas, asi como de
tratamientos con Glecaprevir/Pibrentasvir y Sofosbuvir/Velpatasvir para
continuar con la atencion a quienes lo requieran.

La dependencia invitd a la poblacidén a acercarse a su centro de salud mas
cercano en caso de presentar sintomas o haber estado expuesta a factores de
riesgo, con el fin de recibir orientacién, realizarse una prueba e iniciar
tratamiento para prevenir complicaciones.

Como parte de las actividades conmemorativas del Dia Mundial contra la
Hepatitis se desarrollaran jornadas de deteccion, campafias informativas,
acciones de promocion y una Feria de la Salud el préximo 1 de agosto en la
Plaza de Armas.
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